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S,
ZUKUNFT IS£S:T SMART
WORKSHOP ZU NACHHALTIGER ERNAHRUNG
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NACHHALTIGKEIT

NACHHALTIGKEIT KURZ ERKLART | NACHHALTIGKEIT AUF ALLEN EBENEN

Definition der Vereinten Nationen

von 1987:

NACHHALTIGKEIT
332333;3g:f;““;j‘liiiuiiliii W kurz & versténdlich

cht, ohne

(UN)

heutigen Generation entspri
die Mbglichkeiten kiinftiger Genera-
tionen zu geféhrden, jhren eigenen

Bedirfnisse zu pefriedigen.’

TR — "

o) DIMENSIONEN
q__yNachhaIngelt

Diese drei D1mens.1.onen B

unter einen Hut zu*
bekommen, ist d1e

groBe Herausforderung |
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BEISPIEL:

Dass Deutschland bald keine
Kohlekraftwerke mehr nutzen
will, macht dkologisch Sinn, da
Kohle sehr umweltschadlich ist.
Allerdings bedeutet das zugleich
soziale Herausforderungen, weil
dadurch tausende Menschen
ihre Arbeit verlieren.




- EARTH OVER
SHOOT DAY :

EARTH DAY} %’

1970 2021

29. DEZEMBER 29, JULE

1,7 PLANETEN

DIE NACHHALTIGKEITSZIELE

DER VEREINTEN NATIONEN

AGENDA 2030

ARMUT

Die Agenda 2030 wurde t R o

GLEICHHET

¢

. im September 2015 wvon
den Mitgliedsstaaten der

WRISCHAFTS-

Vereinten Nationen (UN) ‘ b
verabschiedet und enthidlt - )
MASS’MHMENEIJM

Ziele fir eine nachhaltige GEHEROEN memae = § 13 dise™ ¥ 14 smvonne N g iy
Entwicklung. ’ " ' , == ‘u."im

. vt e '6 FRIEDEN, PARTNER-
Das HERZSTUCK der AGENDA il DA W, 5, o
2030 sind die 17 ZIELE FUR EINE S 7S & A ﬂ\EC'l-lE FUR &
NACHHALTIGE ENTWICKLUNG. : Y ENTWI%II‘(IEBﬁg
Die Ziele beziehen sich auf so unter- Die ON-Nachhaltigkeitsy: ' '
schiedliche Themen wie Armut, Ge- Development Goais, Jec:r:z;;é: g:i:ntsi“ainable

sundheit, Bildung, Energie, Arbeit
und internationale Partnerschaft.®

)
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Die VEREINTEN NATIONEN (United Nations Organizati-
on - UNO) sind 1945 gegrindet worden. Aktuell gehdren
den Vereinten Nationen 193 Staaten an, das sind fast alle
Staaten der Welt. Die Vereinte Nationen haben sich die Wahrung des
Weltfriedens und der internationalen Sicherheit auf Grundlage der
Menschenrechte zum Ziel gesetzt. Der Sitz der UN ist in New York.®




KLIMAWANDEL

AUSWIRKUNGEN

des Klimawandels

KLIMA AKTUELL ANDERT

von Treibhausgasen
in der Atmosphére.

(Kohlendioxidﬂ co2
oder Methan-CH4)

L0

Y STEIGENDER
MEERESSPIEGEL

in Deutschland

BRANDE in Australien,
Sibirien oder den USA

Bestimmte Aktivititen des
Menschen tragen dazy bei.
Beispiele: (Verbrennen
fossiler Stoffe,
Autos, Schiffen
oder Flugzeugen
oder Methanaus-
stoB durch die
Landwirtschaft)

Abgase von

e

Abhbléun der
Wilder durch
den Menschen.

(Baume nehmen
co2 auf)

es wird warmer




TREIBHAUSGASE

MENSCH
TREIBHAUSGASE , AUS-

GEPUSTET*

NACHHALTIGKEIT, KLIMA & ESSEN
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BEISPllEﬂE,

ﬁ\ Menschen fahren auto oder
fliegen in den Urlaub

i Menschen kaufen T-Shirts,
Handys oder Computer
I Menschen benstigen strom

~ Ein weiterer Grund ist die
'ART UND mrsz' WIE WIR UNS

AS IST KLIMASCHADLICH? ¥

'Es gibt vielé Bereiche |
und Sektoren, die kl.ﬂ
maschadllche Treibhaus-
gase auspusten oder in )
denen der Mensch nicht

nachhaltig agiert oder
oft auch nicht agieren

15% der Treibhausgasemissionen des privaten Konsums in Deutschland
werden durch den Anbau, die Verarbeitung, den Transport, die Lagerung,
die Zubereitung und die Entsorgung von Lebensmitteln verursacht.

25% der Gesamtumweltbelastungen des privaten Konsums gehen auf das
Konto von Lebensmitteln, wenn Umweltbelastungen berticksichtigt werden
- (z.B. Pestizide oder Nitratbelastung in Boden) 7

0\

Ein Mensch aus Deutschland bendtigt pro Jahr eine An-
baufliche von 4.400m? nur fiilr seine Ernadhrung. Z11o1r
Verfiigung steht uns aber eigentlich nur die Halfte

'




i Jede Mﬁ]’ute Wird-wellt;ﬂeit

s Lo A
; eine Fliche des Regenwaldes

b abg:éhgi?t,f dieso:
ﬁxﬁbé[ﬁelde

¥

UNFAIRES GESCHAFT

Il Die meisten
' Rohstoffe werden
in den Industrie-
lindern des
Globalen Nordens
verarbeitEt.

€ mmm
{ (=

GLOBALER SUDEN —

....—;‘.

Dies fithrt zy sehr nied- oder Kakacbohnen
ri?en Lohnen und lasst auf den Plantagen
viele Menschen trotz von Kindern

Arbeit in Armut leben. geerntet.™




leiden Lander des GLOBALEN
SHDENS besonders unter den
Folgen des KLIMAVENDELS:

Und dabei stoBen sie weitaus
weniger SCHADLICHE EMISSIONF.NB
aus als die Industriestaaten.

Wir Deutschen tranken im
Jahr 2019 166 Liter Kaffee
pro Kopf. Damit ist Kaffee
beliebter als Mineralwasser
(142 Liter).

8

e

Im Jahr 2018 verzeichnete
Deutschland einen Netto-
Import von fast 460.000
Tonnen Kakao zu einem
Wert von rund 973 Millio-
nen Euro. Deutschland ist
damit einer der grofRten
Importeure von Rohkakao
weltweit.'®
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KLIMASCHUTZ & EINE NACHHALTIGE LEBENSWEISE
FANGEN AUF UNSEREN TELLERN AN.

Wir alle konnen durch unsere Ernahrung einen positiven
Einfluss auf aktuelle Entwicklungen nehmen.

Kauf von regionalen und sais
L nglen Produkten %
Deultr;c%mlert ﬁuch, wann was in
o, and wachst und kauft diese
te, wenn sie Saison haben,)

ey

Achtet auf Tierwohllabel und Herkunft. )

Konsum von weniger :
tierischen Lebensmitteln ¥ Rkt w
wie Fleisch, Kése oder - ;
Milch. :

3 Sor\:veit moglich - ¥ Ce

ersucht mehr biologi -
gisch |

erzeugte Lebensmittel zu )

SAISONAL/\M FAIRTRADE

&
g REGIONAL

konsumieren,

ht
Srﬁgizfade Verg”Cht alles zu ——
] verbrauchen und
Kakao, Kaffee d
oder auch ' kein Essen PH-ANZ“CH
Kleidung mit wegzuschmeiRen.
Fair-Trade-Siegel

zu kaufen.
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www.goalsconnect.de
info@goalsconnect.de
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Videolinks
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Fleisch - Das leckerste Ubel der Welt
https://www.youtube.com/watch?v=y6f3dwxexZM

Es geht ein Monster in meiner Kiiche um
https://www.youtube.com/watch?v=fOpK9yM6-W8

Klimawandel - Ursachen und Folgen weltweit
https://www.youtube.com/watch?v=E1ZCOFT8z24

CO02 und der Treibhauseffekt - einfach erklart
https://www.youtube.com/watch?v=CR3q9vnSIFQ





